
U10-U12
8v8

VALMENTAJAN KÄSIKIRJA



HYPSILÄINEN IDENTITEETTI

Korkean työmoraalin omaava

Taitava- ja periksiantamaton 1v1 tilanteissa

Omasta kehittymisestään vastuunottava

Nopea, ketterä ja vahva

Teknisesti taitava

Uskaltaa säilyttää pallonhallinnan

Pelirohkea ja nopeasti reagoiva



TAVOITTEET
KEHITTÄÄ PELAAJIA PITKÄLLÄ AIKAJÄNTEELLÄ

PITÄÄ HARJOITUSTEN INTENSITEETTI KORKEANA

KOORDINAATION, NOPEUDEN, VOIMAN JA KETTERYYDEN 
KEHITTÄMINEN

HARJOITUSTAPAHTUMASSA HUOMIOIDAAN PELAAJIEN 
TASOEROT

KASVATTAA PELAAJIA IHMISINÄ

PERUSPELAAMISEN KEHITTÄMINEN, PELIN KESKUS

KEHITETÄÄN HYPSILÄISTÄ PELAAJAA

Taitava- ja periksiantamaton 1v1 tilanteissa.

Korkean työmoraalin omaava, molempiin suuntiin 
kaikkensa antava.

Nopea, ketterä ja vahva.

Pelaaja suoriutuu peliteoista täydestä vauhdista. 
Keskitykset, ohitukset, laukaukset…



STAFF

VASTUUVALMENTAJA

IKÄLUOKASSA VALMENTAJILLA SELKEÄ ROOLI

Vähintään UEFA C tai suunnitelma sen toteuttamiseksi

APUVALMENTAJA

Palloliiton valmentajakoulutusputkessa

Osallistuu seuran sisäisiin koulutuksiin ja kehittää 
itseään aktiivisesti valmentajana

Maalivahtivalmennukseen keskittyvä valmentaja

Fysiikkavalmennukseen keskittyvä valmentaja

Videovalmennukseen keskittyvä valmentaja

Jne.



TUKITOIMET

FYSIIKKAVALMENNUS

VALMENTAJAKOULUTUKSET

U10-U11 KOULUTUKSET JA SISÄLLÖT

VALMENNUSPÄÄLLIKKÖ MUKANA TOIMINNASSA 
VIIKOITTAIN

MAALIVAHTIVALMENNUS

U12 HARJOITUKSET, KOULUTUKSET JA SISÄLLÖT

HARJOITE- JA MATERIAALIPANKKI

TESTAAMINEN

SOCCER SKILLS 150



TAITAVA FUTARI ANALYSOINTI/YMMÄRRYS

Aistielinten kautta 
tuleva informaatio ja 
sen analysointi

Ymmärrys liikesuorituksestaNopeus

FYYSISET EDELLYTYKSET

Voima

Kestävyys

Liikkuvuus

HAVAINTOMOTORIIKKA

Suunnan ja ajan 
hahmottaminen

Kehon-
tuntemus

Avaruudellinen 
hahmottaminen

Halu oppia-positiivinen ilmapiiri-
Kannustava- ja rakentava palaute

Pelitilanteissa 
käytössä olevat 

taidot

Lajitaidot

Motoriset perustaidot
(Tasapaino-, liikkumis- ja 
välineenkäsittelytaidot)

Taitavuuden osatekijät
(Suuntautumis-, erottelu-, reaktio-, rytmi-, tasapaino-, 

yhdistely-, muuntelu-, mukautumis-, sopeutumis-, ohjaus- ja 
ketteryyskyky, kyky erilaistumiseen ja ennakointi)

▪ Monipuolisuus
▪ Mahdollisimman laaja pohja
▪ Edellytys taitavalle 

lajisuoritukselle

Jotta taito voi kehittyä, 
tarvitaan fyysisiä 
ominaisuuksia, mutta pelkillä 
fyysisillä ominaisuuksilla ei 
saavuteta taitoa*

*Esimerkiksi: Nopea futari tarvitsee juoksuteknisiä taitoja ja 

riittävää liikkuvuutta saavuttaakseen mahdollisimman suuren 
etenemisnopeuden. Toisaalta nopeuden kasvattaminen vaatii myös 
voimaominaisuuksien lisäämistä.

TAITO



LAJIANALYYSI 
JA 

JALKAPALLO-
TEKNIIKAT LAJIANALYYSI

Teknistaktinen 
osaaminen 
korkeassa 

intensiteetissä

Pallon kanssa 
keskimäärin 4m-
6m kerrallaan. 

Onnistumispro-
sentti > 85%

Syöttö-, keskitys-
ja viimeistelytaito

Monipuolisempi 
murtautuminen

Syöttö ja              
1. kosketus 

ahtaassa tilassa

Pelinopeus 
pallonhallinnassa 
1-3 kosketuksella



SUOMALAINEN PELAAJA

ROHKEASTI 
SUOMALAINEN 

PELAAJA

PELIÄLY

Yksilön tasolla

Joukkueen tasolla

HENKISESTI 
KESTÄVÄ

Hyvä itsetunto

Hyvä 
itsetuntemus

FYYSISESTI 
VAHVA

Yleinen 
urheilullisuus

Lajikohtaiset 
ominaisuudet

PELITAITO

Pallonhallinta

Puolustuspeli



• Tekniikoiden monipuolinen harjoitteleminen nuorena on tärkeää

• motoristen taitojen kehittämisen kannalta

• tekniikoiden suuren määrän takia

• Jalkojen motoriikka kehittyy monipuolisten harjoitteiden kautta, jotka pakottavat aivot työstämään uusia liikkeitä

• lisää toimintakykyä aivokuoren osassa, joka ohjaa jalkojen motoriikkaa

• Jalkojen motoriikkaa on parasta kehittää pallon kanssa 

• Pallo on välineenä herkkä kosketuksille ja pienikin ”virheliike” näkyy suorituksen tasossa. 

• Jalkapallon sadat tekniikat rakentuvat toistensa päälle ja ovat suhteessa toisiin

• Jollei tekniikoita harjoitella nuoresta pitäen monipuolisesti, niin aika ei riitä kirimään myöhemmällä iällä.

• Huippuunsa viedyt tekniikat variaatioineen vaativat pitkän ajan. 

• Tekniikat tukevat toisiaan – vaikka kaikki tekniikat eivät tule käyttöön peleissä tai käytetään harvoin, niin 
monipuoliset tekniset taidot mahdollistavat ja tukevat valittujen/haluttujen tekniikoiden huippuunsa viemistä. 

• Tekniikoiden harjoittelussa laadukkaat toistot ovat keskiössä

• Laadukas tekeminen vaatii korkeaa intensiteettiä ja keskittymistä liikkeen sisäistämiseen – muut häiriötekijät on 
syytä minimoida liikkeen opettelun alussa. 

• Liikkeen ylläpitäminen ja jatkuva kehittäminen vaatii tekniikkaharjoitteluun keskittymistä läpi pelaajan uran –
tekniikkaa pitää aina harjoitella myös erikseen pelistä, vaikka tekniikat olisivat jo automaatiotasolla   

-> Tällä pidetään yllä suoritusvarmuutta ja nopeutta. 

• Pelinomaisissa harjoitteissa tekniikan oppimisen kannalta on se ongelma, että pelaaja käyttää peleissä vahvuuksiaan, 
koska pelimuotoisten harjoitteiden tavoite on ratkaista tilanteita pelin edistämiseksi. Silloin ei tule harjoitettua 
tekniikoita, jotka eivät ole vielä vahvoja. Kuitenkin nuorten pelaajien kanssa pitäisi pyrkiä monipuoliseen motoriikan 
kehittämiseen ja niiden päälle rakennettuihin lajitaitoihin.

Jalkapallotekniikkojen harjoittelu



• Liikuntataidot muodostavat hierarkian, jossa ensin ovat perusliikuntataidot, joiden päälle rakentuvat varsinaiset lajitaidot. Laaja 
liikevarasto, jossa perusliikuntataidot ovat kunnolla hallinnassa helpottavat, tehostavat ja syventävät lajitaitojen oppimista. 

• Perusliikuntataidot voidaan luokitella monellakin eri tavalla. Paljon käytetty luokittelu on Gallahuen ja Donnellyn käyttämä jako 
tasapaino-, liikkumis- ja välineenkäsittelytaitoihin. 

• Tasapainotaitoja ovat

• taittaminen, ojentaminen, kieriminen, kääntyminen, heiluminen, ylösalaiset asennot, pyöriminen, alastulot ja 
pysähdykset, väistäminen ja tasapainoilu.

• Keskeisimpiä liikkumistaitoja ovat

• kävely, juoksu, hyppääminen tasajalkaa, loikkaaminen, kinkkaaminen, rytmissä hyppääminen, laukkaaminen, liukuminen 
ja kiipeäminen. 

• Välineen käsittelytaitoihin lukeutuvat

• heittäminen, kiinniottaminen, potkaiseminen, vangitseminen, iskeminen, sormilyönti, pomputtelu, vierittäminen ja 
ilmasta potkaiseminen.

• Perusliikuntataidot ovat se kivijalka, jolle varsinaiset lajitaidot rakentuvat. Perusliikuntataitojen merkitystä ei voi ylikorostaa. 
Hyvien perustaitojen varaan rakentuu luova huippusuoritus.

• Harjoitteet pitää suunnitella niin että ne ärsyttävät hermostoa monipuolisesti. 

• Palloharjoitteilla voidaan kehittää yleismotoriikkaa ja jalkojen motoriikkaa

• Liikkeet pitää suunnitella monipuolisesti

• Pitää olla perusliikkeitä ja pelinomaisia liikkeitä

• Perusliikkeillä luodaan pohja joka mahdollistaa pelinomaisten liikkeiden hallinnan

• Esim: Päkiätäpit

• Yleismotoriikka -> Keskivartalon hallinta (voima + nopeus + tasapaino)

• Lajispesifinen - > Jalkapohja käännökset

Yleismotoriikka <–> Jalkojen motoriikka <-> lajitaidot



• Tekniikoiden harjoitteleminen on prosessi, jossa yhden tekniikan sisällä pelaaja joutuu myös opettelemaan 
erilaisia korjaavia liikkeitä hallitakseen pallon.

• Korjaavat liikkeet kehittävät entisestään liikeratoja, jalkojen motoriikkaa ja ovat siis osa tekniikan 
hallitsemista ja kehittämistä.

• Korjaavia liikkeitä tarvitaan myös pelissä, jossa pelitilanteen häiriötekijät (vastustajan vastatoimet) 
tuovat tekniikoihin variaatioita -> korjaavia liikkeitä. 

• Schöllhornin tutkimusten mukaan kahta samanlaista suoritusta ei ole olemassa. Jos virhe määritellään 
poikkeamaksi ideaalisuorituksesta ja kuitenkaan liikettä ei ole mahdollista toistaa samanlaisena, niin tästä 
seuraa väistämättä se, ettei virheitä voi välttää. Nykyaikaisessa taitovalmennuksessa virheet ovat ystäviä, 
jotka mahdollistavat oppimisen. 

• Jalkapallossa liikkeen nopeutta lisäämällä tai tuomalla variaatio/lisäelementti esim. ”tekniikkaharjoitteessa”, 
pallo alkaa karkaamaan ja ”virheitä” tulee.  

• Silloin toteutuu yhtälö:

• Variaatio - > virhe/poikkeama – > korjaava liike – > liike monipuolistuu ja sen hallinta paranee

• Korjaavat liikkeet palvelevat pelitilanteiden variaatioita

• Liikkeen variaatiot ovat siten liikkeitä/tekniikoita itsessään

Satunnaisharjoittelu vs riittävät toistot 
Vaihtelu - > Variaatio -> Korjaava liike - > Liikevariaation hallinta



Satunnaisharjoittelu vs riittävät toistot 
Vaihtelu - > Variaatio -> Korjaava liike - > Liikevariaation hallinta

• Harjoittelun monipuolistaminen tapahtuu helpoiten oppimisympäristöä muokkaamalla. 

• Pienet muutokset suorituspaikoilla pitävät urheilijan vireänä ja auttavat muokkaamaan 
suoritusta toivottuun suuntaan. 

• Tekniikka harjoittelussa

• Muutetaan rataa (muotoa), jossa liike tehdään.

• Lisätään nopeutta, joka aiheuttaa liikkeen variaatioita.

• Yhdistellään liikkeitä erilaisiksi liikesarjoiksi.

• Tekniikkaharjoitteluliikkeet pitää luokitella ryhmiin

• Ryhmien sisällä liikkeet ovat samankaltaisia, jolloin toistojen määrät pysyvät 
korkeana. 

• Ryhmät ovat erilaisia motorisen vaatimuksen suhteen -> motoriikkaa harjoitellaan 
monipuolisesti. 

• Ryhmien sisällä vaihdellaan liikkeitä, jolloin vaihtelu toteutuu. 



TEKNIIKAT 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14-

KULJETUS

Ulkosyrjä/sisäsyrjä/nilkka+jalkapöytä

HARHAUTUKSET/COERVER/KÄÄNNÖKSET

Jalkapohja, leipominen, rullaus

Kääntymiset

Askelharhautus  ja muut

1v1 HYÖKKÄYS JA PUOLUSTUS

SUOJAAMINEN

LAUKAUKSET/POTKUTEKNIIKKA

Oma kuljetus

Vastapalloon

Sivupalloon

Ilmasta

HALTUUNOTTO /  1. KOSKETUS

Sisäterä/ulkoterä

Jalkapohja

Jalkaterät ilmassa

Jalan nilkalla / jalkapöydällä ilmassa

Reisi, rinta, pää

PONNAUTTELU

PÄÄPELI

TAKLAUKSET

SYÖTÖT

MAASSA: Sisäsyrjä/ulkosyrjä

MAASSA: Nilkka+jalkapöytä

ILMASSA: Kaaripotku, keskitykset, muut

Tekniikan 
painopiste 

Tekniikan 
ylläpito ja 
hiominen 
pääosin pelissä

Ei harjoitella 
erikseen

* Jalkapallotekniikoihin tutustutaan jo ennen painotusvaihetta. Lasten motorinen kehitys ja edistyminen on yksilöllistä 
mm. harjoittelukokemuksista johtuen. Tekniikoita sovelletaan peliin heti alusta asti. Nuoruusvaiheessa ja myöhemmin 
korostuu pelipaikkakohtainen tekninen harjoittelu ja tekniikoiden hiominen sekä varmuuden ylläpito. 



PELI

Pelien pelaaminen

Pelissä opettaminen

Organisoitu peli opettaa

Valmentajien tulee muistaa keskittyä vain yhteen tai kahteen 
aiheeseen kerrallaan. Peliä ei opita hetkessä ja liian monen asian 

opettelu samanaikaisesti ei opeta kenellekään mitään. Pelissä tulee siis 
aina olla jokin teema, mitä harjoitellaan. Teeman lisäksi voidaan ottaa 
vastateema, mikäli valmentajia on riittävä määrä. Yksi valmentaja ei 

kuitenkaan voi opettaa molempia samanaikaisesti. Peli kertoo 
valmentajalle kaiken. Jos pelissä tulee tunne, ettei teeman mukaisesta 

ohjaamisesta tule mitään, voi valitsemasi teema olla liian vaikea.

Harjoiteltavat perustilanteet ovat pääasiassa, pelin keskiöstä. 
Ratkaisujen harjoittelu toimii 8v8 pelin sijasta paremmin 2v2, 3v3 tai 
4v4 pelissä. Tärkeää pelin opettelussa ovat kosketukset palloon. Mitä 
vähemmän pelaajia pelissä, sitä enemmän kosketuksia ja ratkaistavia 

tilanteita pelaajaa kohti syntyy. Näin pelaajan aktiivisuus osallistua 
hyökkäämiseen (eteneminen) tai puolustamiseen (pallon rohkea ja 

nopea riisto) kasvaa. Pelialueen sopiva koko, pelaajamäärä ovat 
tärkeitä tekijöitä. 

Jalkapallon oppimisen kannalta peli on paras opettaja. Jokaisessa 
harjoituksessa tulisi pelata. Pelaaminen ei ole aina kahteen maaliin 8v8 

pelimuodolla tapahtuva peli, vaan pelaamista voi olla esim. 
harjoituksen taito-osana oleva 1v1 harjoitus. 

Pelin tarkoituksena on opettaa harjoiteltuja peruspelaamisentaitoja 
pelinomaisessa tilanteessa.

Pelaaminen on jalkapallon perustana olevien taitojen soveltamista 
pelinomaisessa tilanteessa, pelaajan omiin ratkaisuihin perustuen. 



PELAAJALTA VAADITTAVA OSAAMINEN, ERI IKÄVAIHEISSA

TEKNIS-TAKTINEN

PALLOLLINEN 
PELAAJA

PALLOTON 
PELAAJA

PALLOLLISTA 
PUOLUSTAVA 

PELAAJA

PALLOTONTA 
PUOLUSTAVA 

PELAAJA

JOUKKUE-
PELAAMINEN

10-11v

Tarkoituksenmukainen eteneminen syöttäen tai 
kuljettaen. Peliasennon mukaiset ratkaisut 

pallollisena

Pelattavaksi liikkuminen, muiden pelaajien 
sijoittuminen ja pallollisen pelaajan tilanne 

(mahdollinen prässi) huomioiden

Pallollisen puolustaminen tarkoituksenmukaisesti 
(riistäminen vai hidastaminen) sekä laukausten 

peittäminen

Tarkoituksenmukainen puolustaminen muuttuvissa 
pelin tilanteissa ja omien pelaajien tukeminen. 

Havainnointi, pelin keskus

Pelin perustilanteiden ratkaiseminen yhdessä 
muiden pelaajien kanssa

12v

Potkutekniikoiden monipuolisuus
Syöttövalikoiman ja –tarkoituksen monipuolisuus

Havainnointi

Havainnointi ja ennakointi
Sijoittuminen suhteessa vastustajiin

Pelattavaksi liikkuminen tila ja aikapaine huomioiden

Proaktiivisuus
Sijoittuminen, vastustajan toimintojen ennakointi

Riistäminen, oikean hetken valinta
Katkominen, vastustajan aikomusten havainnointi

Proaktiivisuus
Jatkuva havainnointi ja ennakointi

Kollektiivinen pelaaminen molempiin suuntiin.
Pelin keskus.



JATKUVA LIIKE – UUSI SYÖTTÖSUUNTA

10-11V

Liikkuminen tyhjään tilaan, pois 
syöttövarjosta

Mikäli et saa syöttöä ja vastustaja 
sulkee syöttösuunnan, on liikuttava 

uudelleen, parempaan tilaan

1

2

3



KULJETUS VAI SYÖTTÖ

10-11V

Kun kuljettaminen on 
estetty tai sinulla on huono 
peliasento, niin syötä 
pelaajalle, joka on 
paremmassa asemassa 
kuin sinä 
• Parempi peliasento
• Parempi mahdollisuus edetä
• Tyhjä tila
• 1v1
• Yksin läpi

Kiinnitä kuljetuksella 
puolustajan huomio itseesi 
ja syötä kaverille → näin 
annat pelikaverille aikaa 
liikkumiseen ja peliasennon 
ottamiseen



SYÖTÖN TARKOITUS

12V

Alajalalle

Yläjalalle

Käyttösyöttö

Tilaan



JALKAPALLO-
TEKNIIKOIDEN 
LAATUTEKIJÄT



JALKAPALLOTEKNIIKOIDEN 
LAATUTEKIJÄT

Kuljettaminen ja suojaaminen

Käännökset

JALKAPALLON TEKNIIKAT:

Harhautukset

Laukaus- ja potkutekniikka

Syötöt

1. kosketus, eli haltuunotot

Pääpeli (U11→)

1v1 hyökkäys- ja puolustuspeli

Taklaukset



Tarkoituksenmukainen 1. kosketus 

Havainnoi ja ennakoi päätös – Mihin kuljetan? Miten pitkä kuljetus? Miksi?

KULJETTAMINEN

Kuljeta jalkapöydällä/ulkoterällä varpaiden osoittaessa maata kohti pallokosketuksissa

Pysy kuljettaessasi sopivasti päkiöillä (liitäminen, vankka tasapaino)

Pidä pää luontaisesti pystyssä, silmät havainnoivat peliä ja sivusilmällä palloa.

Käytä käsiä suojataksesi palloa, tasapainottamaan kuljettamistasi ja aistimaan 
vastustajan sijaintia ennakoidaksesi seuraavaa pelitilannepäätöstä.

Vaihtele askel- ja kosketuspituutta pelitilanteen mukaan.

Käytä molempia jalkoja tilanteen mukaan pysyäksesi vastustajan ja pallon välissä, 
suojataksesi palloa.



Käännöksessä huomioitava

Tila

KÄÄNNÖKSET

Hetki

Suunta

Nopeus

Havainnointi ennen käännöstä

Tyhjät tilat

Vastustajat

Omat pelaajat

Laatutekijät

Käänny yhdellä kosketuksella.

Käännä pallo suojauksen puolelle

Tee rytminmuutos

Käänny seuraavan peliteon 
mukaiseen peliasentoon

Tee harhautus, ennen käännöstä.

Kosketuksen pituus.



Harhauttaessa huomioitava

Tila

HARHAUTTAMINEN / OHITTAVA KOSKETUS

Hetki

Suunta

Nopeus

Laatutekijät

Havainnoi vastustajan liike

Havainnoi vastustajan peliasento

Väärän informaation antaminen

Tarkoitus
(Eteneminen vai jalan avaaminen)

Tarkoituksenmukaiselle puolelle

ROHKEUS JA ITSELUOTTAMUS

Säilytä tuntuma palloon

Kuljeta jalkapöydällä / ulkoterällä

Pidä painopiste alhaalla

Säätele kosketuspituutta

Lyhennä askelpituutta, ennen 
ohitushetkeä

Ohittava kosketus, kun vastustaja on 
epätasapainossa

Oikea-aikaisella ja riittävällä painopisteen 
siirrolla vastustaja epätasapainoon

Säilytä hankittu etu



Pysy vastustajan ja pallon välissä

SUOJAAMINEN

Tasapainoinen asento, jalat riittävästi 
erillään toisistaan

Pidä katse ylhäällä suojauksen aikana, 
ennakoidaksesi peliä

Levitä ja käytä käsiä 
tasapainottamaan suojaamista, 

sekä pitämään vastustaja 
mahdollisimman kaukana pallosta, 

estääksesi riistoyritykset ja 
tunteaksesi puolustajan liikkeet, 
kyetäksesi ennakoimaan pelin 

jatkamista.

Pelitilanteen ratkaisuvaihtoehtojen 
ennakoiva havainnointi

Pidä pallo mahdollisimman kaukana 
vastustajasta (kylkiasento) vartalon 

pysyessä pallon ja vastustajan välissä.

Pidä pallo liikkeessä, pitääksesi 
pallon kaukana vastustajasta koko 
ajan ja estääksesi riistoyritykset.

Päätyrajan ja sivurajan lähellä voita maalipotku, kulmapotku tai sivurajaheitto 
omalle joukkueelle, jos et saa muilla tilanteen ratkaisuilla taktisesti parempaa etua 

joukkueellesi.



SUOJAAMINEN

Paul McGuinness



1V1 HYÖKKÄÄMINEN

Paul McGuinness



1V1 HYÖKKÄÄMINEN

Paul McGuinness



1V1 HYÖKKÄÄMINEN

Paul McGuinness



1V1 PUOLUSTAMINEN

1v1 PUOLUSTAMISEN LAATUTEKIJÄT

Sijoitu pallon ja maalin väliin

Lähesty nopeasti, suoraan kohti

Minimoi aika ja tila

Lyhennä askelpituutta, pidä painopiste alhaalla

Mahdollisuus vaihtaa suuntaa nopeasti

Kylkiasento

Pienennä etäisyyttä hyökkääjään kylkiasennossa

Säilytä sopiva etäisyys

Säätele etäisyyttä tilanteen mukaan

Pidä paino päkiöillä ja ole valmis vaihtamaan suuntaa
Pidä katse pallossa ja pakota hyökkääjä tekemään 

aloite

Hyökkääjä tekee aloitteen tai ottaa huonon kosketuksen

Käytä käsiä ja vartaloa riistääksesi pallon

Pidä paino päkiöillä ja ole valmis vaihtamaan suuntaa

Pysy pystyssä, liukutaklaus vain, kun onnistuminen on 
täysin varmaa tai se on viimeinen vaihtoehto

Jos vastustaja ottaa ohittavan kosketuksen, sulje 
juoksulinja käsiä ja vartaloa käyttämällä

Mikäli sinut ohitetaan, jatka puolustamista 100%

Estä vastustajan eteneminen

Peitä syöttö/keskitys/laukaus

Peliasento

Ohjaa tarkoituksenmukaiselle puolelle

Sijoittuminen

Peliasento

Varmista, ettei vastustaja pääse harhauttamalla 
ohi

Havainnoi tilanteen jälkeen oma suora 
vastustajasi ja pelaa tilanne loppuun saakka

Tunnista pallollisen pelaajan vaihtoehdot



1V1 PUOLUSTAMINEN

Paul McGuinness



Tasapainoinen asento

Pidetään polvet hieman koukussa ja 
painopiste päkiöillä, jotta voidaan hallita 
kehoa helposti ja  vastaanottaa pallo 
kehon eri osilla

1. KOSKETUS, HALTUUN OTTAMINEN

Osumavoimakkuuden keventäminen

Ylläpidetään tasapainoa niin, että 
mahdollistetaan haltuun ottaminen yhden 
jalan varassa

Joustetaan palloa vastaanottavaa 
ruumiinosaa niin, että hallitaan pallon 
osumavoimakkuutta 

Pallon vastaanottaminen mahdollisimman isolla 
pinnalla

Säätele kehon ja vastaanottavaa 
ruumiinosaa pallon tulosuunnan mukaan 

Esim. sisäsyrjällä otettaessa varpaat 
ylöspäin

Kosketuksen suuntaaminen tarkoituksenmukaisella 
tavalla

Käsien- ja vartalon hyödyntäminen

Suojataan palloa mahdollisilta vastustajilta 
käsiä ja vartaloa hyväksikäyttäen

10-11 vuotiaat

Edetään haltuun ottamisessa ikävaiheen 
teknis-taktisten vaatimusten mukaisesti 
hyödyntäen eri kehonosia

10v → Jalalla ilmassa

Säädetään kosketuksen voimakkuutta ja 
suuntaa
Esim. paikalle vs. liikkeeseen

11v → Reidellä ja rinnalla, päällä



Syöttäessä huomioitava

Tila

1. KOSKETUS JA SYÖTTÄMINEN

Hetki

Suunta

Nopeus

Havainnointi ennen kosketusta

Vastustajat

Omat pelaajat

Tilat

1. Kosketuksen suunta, pituus ja korkeus suhteessa

Vastustajaan

Seuraavaan pelitekoon



Syöttäessä huomioitava

Tila

SYÖTTÖ

Hetki

Suunta

Nopeus

Syöttö ensisijaisesti

Eteenpäin

Leveyteen

Taaksepäin

Syöttö tilanteen mukaan

1. kosketuksella

Maassa

Ilmassa

Havainnointi ennen syöttöä

Vastustajat

Omat pelaajat

Tilat Kierteellä



Nilkka/jalkapöydän 
yläosa

sisäsyrjä

kantapää

ulkoterä

Jalkapöytä

kärki

sisäterä

Jalan osat



Keskelle palloa, jalkapöydän yläosa *(luu), varpaat näkyvät pallon reunalta, 
osuman ollessa luun yläosassa

PERUSLAUKAUS (NILKKAPOTKU)

Havainnointi

Tyhjä tila, maalivahdin liike, laukauksen kohde

Tukijalan paikka pallon takana

Tasapaino, maksimaalinen voima ja pelinopeus

Jaettu katse palloon ja peliin

Osumakohta palloon

Nilkan asennolla säädetään pallon lentorata

Varpaat käännetään alas ja madollisimman paljon sivuun, jotta 
mahdollistetaan osuma lähelle nilkan niveltä.



PERUSLAUKAUS (NILKKAPOTKU)

Vartalon liike aina eteenpäin

Ei takakenoa, etukenoa tai laskeutumista taaksepäin, liike eteenpäin ja 
potkaisevan jalan varpaat alaspäin estävät laukomasta yli

Potkuasento

Vartalo suorana, ei kyykkimisiä ja koukkuasentoja, keskivartalo ryhdikkäänä 
(syvien lihasten aktivointi), jotta voima keskittyy oikein

Polvi eteenpäin

Tukijalka irti maasta palloon osuman jälkeen

Tukijalan irrotus, eli vapautus lisää tarkkuutta, laukauksen voimaa ja pelinopeutta

Potkaiseva jalka lyhyellä saatolla läpi pallosta



KÄRKIPOTKU

Nilkka ja varpaat jännitettynä

Osumakohta pallossa – keskelle palloa

Potkuhetkellä jalkapohja vaakatasossa

Tukijalka hieman pallon takana

Osumakohta jalassa – keskimmäiset varpaat



YLEISET PERIAATTEET: 
Pelin keskus ja joukkuepelaamisen perusteet

Hyökkääminen Puolustaminen

PELIN KESKUS
Eteneminen

Tuki
Tilan luominen ja 

hyödyntäminen

JOUKKUEPELAAMISEN 
PERUSTEET

Tilan laajentaminen
Vaihtoehtojen luominen
Hyökkäyksen tasapaino
Vastustajan tasapainon 

rikkominen

PELIN KESKUS
Paine

Puolustuksen tuki
Kontrollointi

JOUKKUEPELAAMISEN 
PERUSTEET

Tiiviys
Vaihtoehtojen estäminen
Puolustuksen tasapaino

Tilanteenvaihtojen 
ennakointi

Yk
si

lö
Jo

u
kku

e



PUOLUSTUSOSAAMINEN
NOPEA PRÄSSI (tila pois)

PUOLUSTUSASENTO

OHJAAMINEN

Painopiste alhaalla
Kylkiasento

Aktiiviset jalat (ei ristiin)

Askelpituuden lyhentäminen ennen hyökkääjää, jotta 
pystytään vaihtamaan suuntaa

Mahdollisen syötön havainnointi ja proaktiivinen liike 
lähelle omaa suoraa vastustajaa

Täysivauhtinen juoksu kohti pallollista vastustajaa

Tarkoituksenmukaiselle puolelle
Ei samassa linjassa hyökkääjän kanssa

Huomioiden mahdollinen tuki

Heikommalle puolelle
HIDASTAMINEN

Puolustuskolmio
Tilanteen tunnistaminen

Kommunikointi, tuki



OMINAISUUKSIEN KEHITTÄMINEN

U10-U12



NOPEUSHARJOITTELU
Sijoitetaan harjoituksen alkuun, harjoituksen ensimmäiseksi 
rastiksi tai lämmittelyn yhteyteen ennen kenttävuoroa.

Kesto noin 3-10 minuuttia 

Harjoitustapoina spurtit, askellukset, spurtteja, reagointia ja 
suunnanmuutoksia sisältävät pelit ja leikit mm. hipat, viestit, 
ketteryys- ja suunnanmuutosradat sekä erilaiset hyppelyt ja loikat.

Yhden suorituksen kesto 2-5 s.  ja lepo n. 30-60 s. Työn ja levon 
suhde 10 m./30 s. tai 3 s./30 s.

Sijoitetaan harjoituksen alkuun, harjoituksen ensimmäiseksi 
rastiksi tai lämmittelyn yhteyteen ennen kenttävuoroa.

Pyri vaihtelevuuteen sekä innostuksen säilymiseen. Lapsilähtöisyys 
esim. kuuntelemalla välillä lasten toiveita.

Nopeusosuus sisältyy JOKAISEEN harjoitustapahtumaan

Toistot 4-10



NOPEUSHARJOITTELUN OSA-ALUEET

ASKEL- JA LIIKETIHEYS

Askeltikkaat, askellukset viivan yli, pujottelut ja eri liikkumistavat 

Suunnanmuutos- ja ketteryysradat, 1v1-harjoitteet, hipat ja muut spurtteja ja 
suunnanmuutoksia sisältävät leikit

Reaktio ulkoiseen ärsykkeeseen lähtötilanteessa ja/tai kesken suorituksen

LIIKENOPEUS

Suorat juoksut 10-25 m. (mm. sukkulaviestit ja muut kilpajuoksut)

SUUNNANMUUTOSKYKY JA KETTERYYS

REAKTIONOPEUS

Katso suunnanmuutoskyky ja ketteryys



NOPEUSHARJOITTELUN TOTEUTUS

SULJETUT HARJOITTEET

PLUSSAT

Haluttu määrä toistoja ja lepoa 

Suorituksia helpompi tarkkailla 

• Suorat juoksut ja viestit

• Suunnanmuutosradat 

• Askeltikkaat (katso dia koordinaatio ja muu kehonhallinta)

Havainnointi- ja reaktiokyky (etenkin valintareaktioiden osalta 
ei kehity) 

AVOIMET- JA PUOLIAVOIMET HARJOITTEET

• Hyppy- ja loikkaharjoitteet (katso dia motoriset 
perustaidot)

Halutut liikkumistavat 

MIINUKSET

Saattaa olla lasten mielestä tylsää (kilpailulla saadaan 
innostettua) 

• Hipat ja muut reaktioita sisältävät pelit, leikit ja kilpailut

• Suunnanmuutosradat sisältäen valintareaktion
✓ esimerkiksi käsimerkki tai tietyn värisellä tötsällä/liivillä 

näytetty merkki määrittää uuden suunnan kesken radan

PLUSSAT

Monesti lasten mielestä hauskaa 

Kilpailullisuus ja leikki lisää usein suoritusten nopeutta ja 
yritystä 

MIINUKSET

Mukana havainnointi ja havaintoon perustuvat reaktiot 

Suoritusten tarkkailu vaikeampaa 

Toisto- ja lepoaikojen tarkkailu hankalampaa 



KOORDINAATIO JA KEHONHALLINTA

ASKELTIKKAAT JA ASKELLUKSET VIIVAN YLI

ELÄINLIIKKEET JA AKROBATIA

JUOKSUKOORDINAATIOHARJOITTEET

Polvennostohyppelyt

LIIIKKUMISTAVAT ERI SUUNTIIN SEKÄ LIIKKUMISTAVAN JA 
SUUNNAN VAIHTELU

Yhden ja kahden jalan hyppelyt viivojen ja miniaitojen yli eri 
suuntiin 

HYPPELYT

X-, Y-, A-, I-, T- ja hiihtohyppy sekä näiden yhdistely 

PALLONKÄSITTELY JA LAJITAITOHARJOITTELU



VOIMA- JA LIIKKUVUUSHARJOITTELUN TOTEUTUS

Kestovoimaharjoittelu

Liikkuvuusharjoittelu

15 minuutin kiertoharjoitus harjoituksen lajiharjoituksen yhteydessä

Nopeusvoima

Matalatehoinen plyometrinen harjoittelu (etenkin sääripainotteinen) Katso koordinaatio 
ja kehonhallinta

Omatoiminen kestovoimaharjoitus 

Parikamppailut

Hyppy- ja loikkaharjoitteet

Lähdöt spurtteihin eri asennoista

Liikkuvuusosuus alkuoheisten yhteyteen 3-5 min. jokaisessa harjoituksessa

Täyden liikeradan kestovoimaharjoitteet

Omatoiminen liikkuvuusharjoittelu



KESTÄVYYSHARJOITTELU

Kaiken pohjana liikunnallinen elämäntapa ja suuri liikunnan määrä

Jalkapallo on aerobinen nopeuskestävyyspeli. Ikävaiheessa 
nopeuskestävyyttä kehitetään nopeusharjoittelulla ja 

kestävyysharjoittelulla (lajiharjoittelu ja muu joukkueharjoittelu, 
aktiivinen liikunnallinen elämäntapa), ei erillisellä 

nopeuskestävyysharjoittelulla

Sisällytä harjoitteluun myös harjoitteita, joissa juostaan täydellä 
vauhdilla (esimerkiksi isompi pelialue)

Joukkueharjoitukset tulee suunnitella niin, että pelaajat ovat 
aktiivisia



Millainen on 7-11 vuotias lapsi

Millainen on 7-11 vuotias lapsi
Havaintomotoriikan valmiudet

Havaintomotoriikan valmiudet

Lihasvoimaharjoitteet kehonpainolla

Lihasvoimaharjoitteet 
kehonpainolla

Kamppailuvoima

Kamppailuvoima

Eläinliikkeet

Eläinliikkeet

Nopeus- ja nopeustaitoharjoitteet

Nopeus- ja 
nopeustaitoharjoitteet

Tikapuuaskellusharjoitteita

Tikapuuaskellusharjoitteita

Hyppyharjoitteita

Hyppyharjoitteita

Lapset yksilönä ryhmässä

Lapset yksilönä ryhmässä
Opetustyylit

Opetustyylit
Palautteen antaminen

Palautteen antaminen

Pelille heittäytyvät lapset

Pelille heittäytyvät lapset

Jalkapallotekniikat

Jalkapallotekniikat

LINKKEJÄ PALLOLIITON 
MATERIAALEIHIN

Pallonkäsittely

Pallonkäsittely
Pelit, hipat ja kisailut

Pelit, hipat ja kisailut 
Maalivahtivalmennus

Maalivahtivalmennus
Maalivahdin tekniikkaharjoitteita

Maalivahdin 
tekniikkaharjoitteita

Maalivahdin yksilöharjoitteita

Maalivahdin yksilöharjoitteita

Harjoituksen suunnittelun työkalu (HST)

Harjoituksen suunnittelun työkalu (HST)
SPL Valmennuslinja_2023

SPL Valmennuslinja_2023

Valmentajakoulutukset SPL e-Akatemia

Valmentajakoulutukset SPL e-Akatemia

https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1653400951-8-11v-lapsi_lukumateriaali.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1653401070-havaintomotoriikan-valmiudet-lapsella-ja-nuorella.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7FRD1QjoTyJ8cv9TGurwJjMgaVRC-neN
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7FRD1QjoTyJkezUtfLjhx0VjLv_a03EJ
https://www.youtube.com/watch?v=f4NSHFXLscA&list=PL7FRD1QjoTyJeG7u061_YHSeoN91lMMtY&index=1
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7FRD1QjoTyJlDtDO6fyCdyaIARSbOhdp
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7FRD1QjoTyKbLifR28BItRwtWiysJLye
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7FRD1QjoTyLxWu__OgveT5-voRJsCgWq
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1653401204-lapset_yksilona_ryhmassa.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1653401406-opetustyylit-lukumateriaali-ennakkoon.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1660728849-kuinka-antaa-palautetta-pelaajalle.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1660728431-palautteenantotaito-ja-oppiminen.pdf
https://www-assets.palloliitto.fi/62562/1653401162-jalkapallotekniikat_valmis_220319.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7FRD1QjoTyLVU8qCDK0dJ-TLn20pYgeu
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7FRD1QjoTyInDRyvEWlzCbcG-cbL_Sz9
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7FRD1QjoTyLi-QZWsIqBOBjIkTmQ7XVU
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7FRD1QjoTyKEgrOb3YGC-BX3JLhgBMYB
https://www.youtube.com/watch?v=sxn4PZYBaZI&list=PL7FRD1QjoTyKRD4GKeh7l9ZpLX68qKJMf&index=8
https://www.palloliitto.fi/opi-ja-kehity/valmentajalle/harjoituksen-suunnittelun-tyokalu-hst
https://www.datocms-assets.com/62562/1683009775-spl_valmennuslinja_2023.pdf
https://moodle.palloliitto.fi/login/index.php
https://palloliitto.hub.howspace.com/fi


VALMENNUSLINJA

U10-U12
8v8



SEURAN ARVOT

SUVAITSEVAISUUS

VASTUULLISUUS

AVOIMUUS

HYPSILÄISYYS



PELAAJA VALMENTAJA VANHEMPI

TOIMINTATAPA

Olen ajoissa paikalla.

Tervehdin valmentajat 
ja muut pelaajat.

Olen valmistautunut parhaani mukaan. 
Lepo, ravinto, uni, lihashuolto…

Keskityn harjoitteisiin 
ja haluan oppia.

Osallistun ja uskallan kysyä valmentajilta 
apua.

Kuuntelen harjoituksen jälkeen 
palautteen ja uskallan kysyä 

valmentajalta, jos joku asia jäi 
vaivaamaan.

Olen ensimmäisenä paikalla.

Tervehdin pelaajat
ja muut valmentajat.

Olen valmistautunut hyvin ja 
organisoinut harjoitteet.

Opetan valitun teeman mukaan ja olen 
valmistellut harjoitteisiin sopivat 

jatkumot ja kysymykset.

Osallistutan pelaajat harjoituksen sisällä 
ja pystyn auttamaan heitä oivaltamaan.

Huolehdin siitä, että ilmapiiri on 
rohkaiseva.

Muotoilen palautteen rakentavaksi ja 
minulla on harjoituksen jälkeen aikaa 

keskusteluun, sekä pelaajien, että 
muiden valmentajien kanssa.

Huolehdin, että tapahtumiin on 
ilmoittauduttu ajoissa.

Huolehdin, että pelaaja on ajoissa 
paikalla.

Kannusta, Kuljeta ja Kustanna

En anna pelaajille ohjeita, vaan jätän sen 
valmentajien tehtäväksi.

Olen avoin ja puhun taustojen kanssa 
suoraan.

Olen positiivinen omia pelaajia, 
valmentajia, vastustajia ja tuomareita 

kohtaan.



ARVIOINNIN PERUSTEET

TEKNISTAKTISET OMINAISUUDET

TASORYHMÄT

HENKISET OMINAISUUDET

PELAAJATYYPPI

Motivaatio/asenne

Pelipaikkakohtaisuus

ARVIOINTEJA ON SUORITETTAVA 
RIITTÄVÄLLÄ SYKLILLÄ

Nopeus
Voima

FYYSISET OMINAISUUDET

Rohkeus ja itseluottamus
Taistelutahto

Kestävyys



JATKUMONA

ALKUVERRYTTELY n. 30min

HARJOITUKSEN TOTEUTUS

TEKNINEN/TEKNISTAKTINEN

HARJOITTEET

ALKUVERRYTTELY

TEKNINEN/TEKNISTAKTINEN

TEKNISTAKTINEN

OPETUSPELI

TEKNISTAKTINEN

OPETUSPELI

LOPPUVERRYTTELY n. 15min

Harjoiteltavan teeman opettaminen joukkueelle. 
Opetushetket.

LOPPUVERRYTTELY

Ei ole ”jäähdyttely” vaan tilaisuus harjoitella haluttuja 
ominaisuuksia. Esim. pallonkäsittely, liikkuvuus…

PELI

Fyysisen valmennuksen kausisuunnitelman mukaisesti
+ Pallollinen.

Teeman mukaisesti.

Teeman mukaisesti.

PELI

Pelaajat soveltavat itse opetettuja asioita.
Ohjataan enemmän yksilöiden suorituksia.

HARJOITTELUSSA HUOMIOITAVA 
PROGRESSIIVISUUS JA OLOSUHTEET



Peli 2 maaliin

Peli 1 maaliin

HARJOITETYYPIT

Pallonhallinta suunnalla

Pallonhallinta

Pienpeli

8v8 peli

5v5 peli, toinen saa pisteen syötöstä valmentajalle

3v3 päätyjokerilla

4v4 alueella

Monenkeskinen peli

Avoin drilli

Drilli

Rata

2v2 viivapeli, maali kuljettamalla alueelle

6v3 kolmella värillä

3 joukkuetta, jokainen joukkue syöttelee omalla pallolla

Syöttömylly

Pujottelun jälkeen maalinteko

ESIMERKKIHARJOITEHARJOITETYYPPI



HARJOITE: PELI

Kuljettaminen

Harhauttaminen

Pallosta huolehtiminen

1v1

Kuljettaminen ja harhauttaminen

Laukaus- ja potkutekniikka

Iso kenttä/viivapeli

Kapea kenttä

Leveä kenttä

Pieni kenttä

Pienet maalit

Iso maali (5x2m), lyhyt kenttä

TEEMA KENTTÄ



TAVOITTEET
PELAAJA OSAA IKÄKAUDEN JÄLKEEN:

Kuljettaa eri suuntiin, tarkoituksenmukaisesti

Osaa syöttää nilkalla, molemmin jaloin

Osaa syöttää ulkosyrjällä, molemmin jaloin

Jalkapohja- ja sisäsyrjäkäännöksen

Cruyff-käännöksen

Ulkosyrjäkäännöksen

Osaa vartalo-, askel- ja vetoharhautuksen

Suojata palloa vartalolla ja käsillä

Havainnoida lähimmät omat pelaajat

Havainnoida lähimmät vastustajat

Minimoida tilan ja ajan

Potkaista palloa nilkalla, molemmin jaloin

Havainnoida laukaukselle suunnan

Potkaista pomppivaan palloon

Potkaista vastapalloon

Keskittyä harjoitteisiin ja valmentajan ohjeisiin

Toimia osana joukkuetta

Huolehtia varusteistaan

Jalkapallo on pelaajalle säännöllinen osa arkea

Etunojapunnerrus pojat 18 kertaa ja tytöt (polvet 
maassa)26 kertaa 

Istumaan nousu 40 kertaa

Vauhditon 5-loikka P 8,4 m T 8,1 m

Tekniikkakilpailun syöttö P 38 s T 41 s

Tekniikkakilpailun pituuspotkun yhteistulos 
P 55 m T 50 m

SM-pallo P 10 s T 11 s

Pallon haltuunotto ilmasta jalalla, reidellä ja rinnalla

Tekniikkakilpailun pujottelu P 26 s T 27 s

Pallon kiinnioton pään yläpuolelle



PROGRESSIO

5v5 MAAILMASSA OPETELTUJEN ASIOIDEN JATKUVA KEHITTÄMINEN

PELAAJAN PITÄÄ PYSTYÄ TEKEMÄÄN PELITEKOJA JATKUVASTI 
NOPEAMMIN, PIENEMMÄSSÄ TILASSA JA KOVEMMALLA TEMMOLLA 

PUOLUSTAVIEN PELAAJIEN TOIMINTA LUO RAAMIT KAIKELLE KEHITYKSELLE

Pyrittävä progressiivisesti lisäämään aika- ja tilapainetta

Lisääntynyt paine pakottaa niin pallollisen, kuin myös pallottoman 
pelaajan tekemään nopeampia, älykkäämpiä ja laadukkaampia 

suorituksia. 



PERUSPELAAMINEN JA 
PERUSTAIDOT

PALLOLLINEN JOUKKUE

1. ETENEMINEN

1. PRÄSSI

2. PUOLUSTAVAN PELAAJAN TUKI

3. KONTROLLOINTI

2. PALLOLLISEN PELAAJAN TUKI

3. TILAN LUOMINEN JA HYÖDYNTÄMINEN

PALLOTON JOUKKUE

1v1 HYÖKKÄÄMINEN JA PUOLUSTAMINEN

1. KOSKETUS JA SYÖTTÄMINEN

LAUKAUKSET JA KESKITYKSET

PERUSTAIDOT



PELIN KESKUKSEN ROOLIT

1. Paine

3. Kontrollointi

2. Puolustuksen tuki

1. Eteneminen

3. Tilan luominen ja 
hyödyntäminen

2. Tuki



HyPS PELITAPA

8v8



Taktiset teemat tuodaan vahvemmin mukaan, mutta opettamisen 
keskiössä pidetään edelleen peruspelaaminen ja pelin keskus. 

Tavoitteena on tuottaa taitavampia, nopeampia ja vahvempia pelaajia.

FORMAATIT

8v8 pelin opettaminen aloitetaan 2-4-1 formaatilla ja muut pelitavat 
käydään läpi 8v8 vaiheen aikana.

Lopullisen pelitavan valmentaja valitsee omien näkemyksiensä mukaan. 
Pelitavan on kaikissa tapauksissa tuettava peruspelaamisen oppimista.

8v8 vaiheen alussa pelitavan on tuettava agressiivista prässiä ja 
eteenpäin puolustamista.

8v8 vaiheen lopussa on opeteltava puolustaminen myös matalassa 
blokissa.



1-2-4-1

MUOTO

Miinukset 2-4-1

▪ Laitapelaajat box to box
▪ Hyökkääjä saattaa jäädä 

yksin
▪ Kenttätasapainon 

säilyttäminen

Peliformaatista riippumatta 
pelaajan on löydettävä 
oma suora vastustaja ja 
pelissä on oltava selkeät 
linjat sekä hyökkäys, että 

puolustussuuntaan

Plussat 2-4-1

▪ Selkeät 3 linjaa
▪ Selkeät roolit
▪ Leveyden säilyttäminen 

helppoa
▪ Keskikentän hallinta
▪ Syöttösuuntia paljon



1-2-1-3-1

MUOTO

Miinukset 2-1-3-1

▪ Pelaajilla ei selkeitä rooleja
▪ Laitapelaajat box to box
▪ Kenttätasapaino (leveys)
▪ Laitapelaajien 

kavennettava
▪ Vaatii taktista älyä

Peliformaatista riippumatta 
pelaajan on löydettävä 
oma suora vastustaja ja 
pelissä on oltava selkeät 
linjat sekä hyökkäys, että 

puolustussuuntaan

Plussat 2-1-3-1

▪ Pallonhallinta helpompaa
▪ Joustava pelitapa
▪ Kenttätasapaino (syvyys)



1-2-3-2

MUOTO

Miinukset 2-3-2

▪ Keskikentän alivoima
▪ Laitapelaajat box to box
▪ Laitapelaajien 

kavennettava
▪ Vastustajan nopeat 

vastahyökkäykset

Peliformaatista riippumatta 
pelaajan on löydettävä 
oma suora vastustaja ja 
pelissä on oltava selkeät 
linjat sekä hyökkäys, että 

puolustussuuntaan

Plussat 2-3-2

▪ Kärkiparin yhteistyö
▪ Selkeät 3 linjaa
▪ Pelaajilla selkeät roolit
▪ Hyökkäävä pelitapa



1-3-3-1

MUOTO

Miinukset 3-3-1

• Vaatii kollektiivia kaikissa 
pelin vaiheissa

• Muuttuu helposti 
muotoon 5-1-1

• Hyökkääjä jää yksin

Peliformaatista riippumatta 
pelaajan on löydettävä 
oma suora vastustaja ja 
pelissä on oltava selkeät 
linjat sekä hyökkäys, että 

puolustussuuntaan

Plussat 3-3-1

▪ Laitapelaajien 
osallistuminen 
hyökkäykseen ja prässiin

▪ Kollektiivina pallonhallinta
▪ Nopeat vastahyökkäykset
▪ Pelin leveys ja tasapaino



PELIN VAIHEET JA PELAAMISEN 
PERIAATTEET

Nopeasti ja aggressiivisesti 
paine pallolliselle pelaajalle. 

Riistä pallo.

TV- = Suunnanmuutos H→P

Estä vastustajan viimeistely-
yritykset

1) Nopeasti eteenpäin, kun mahdollista!
2) Huolehdi pallosta.

TV+ = Suunnanmuutos P→H

Pyri viimeistelemään, kun 
pääset maalintekoalueelle

Kuljeta kohti vastustajan maalia 
tai eteenpäin, tyhjään tilaan

Paine
Puolustuksen tuki

Kontrollointi

Eteneminen
Tuki

Tilan luominen ja 
hyödyntäminen

AVAAMINEN

VIIMEISTELY
AVAAMISEN 
ESTÄMINEN

VIIMEISTELYN 
ESTÄMINEN

TV

TV

MURTAUTUMINEN
MURTAUTUMISEN 

ESTÄMINEN

Puolusta aggressiivisesti, lähellä 
vastustajan maalia.



AVAAMISEN ESTÄMINEN
Esimerkki 

aggressiivisesta prässistä



Keskikentän rotaatiolla 
pelattavaksi

Säilytä pelin syvyys ja 
hae linja syötön 

vastaanotolle

AVAAMINEN JA 
MURTAUTUMINEN

Avaa riittävän kaukaa 
rangaistusalueen rajasta, 

jätä tilaa ”höynälle”

Laitapelaajat puoleen 
kenttään, jotta 

pelinavaamiselle jää tilaa

Pyritään pelaamaan 
keskustan kautta ja 

murtautumaan eri kaistalta. 
Murtautumisessa joko pallon 

tai pelaajan diagonaaliliike

Pelaa ”höynää”, 
kunnes tila kuljettaa

Pysy pelattavana ja 
säilytä pelin leveys.

Painottomalta puolelta 
aloitteita linjan taakse
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