VOIMA. TAHTO. SYDAN.

VALMENNUSLIN]



VVVVV SEURAN ARVOT

SUVAITSEVAISUUS

VASTUULLISUUS
AVOIMUUS

HYPSILAISYYS



HYES TOIMINTATAPA

PELAAJA VALMENTAJA VANHEMPI

Huolehdin, ettd tapahtumiin on

Olen ajoissa paikalla. Olen ensimmaisena paikalla. . . .
J P P ilmoittauduttu ajoissa.
Tervehdin valmentajat Tervehdin pelaajat Huolehdin, etta pelaaja on ajoissa
ja muut pelaajat. ja muut valmentajat. paikalla.

Olen valmistautunut hyvin ja

.. . . Kannusta, Kuljeta ja Kustanna
organisoinut harjoitteet. Jetal

Olen valmistautunut parhaani mukaan.

Opetan valitun teeman mukaan ja olen
valmistellut harjoitteisiin sopivat
jatkumot ja kysymykset.

En anna pelaajille ohjeita, vaan jatan sen
valmentajien tehtavaksi.

Keskityn harjoitteisiin
ja haluan oppia.

Osallistutan pelaajat harjoituksen sisalla

Osallistun ja uskallan kysya valmentajilta ja pystyn auttamaan heita oivaltamaan. Olen avoin ja puhun taustojen kanssa
apua. Huolehdin siita, etta ilmapiiri on suoraan.
rohkaiseva.

Kuuntelen harjoituksen jalkeen Muotoilen palautteen rakentavaksi ja

palautteen ja uskallan kysya minulla on harjoituksen jalkeen aikaa
valmentajalta, jos joku asia jai keskusteluun, seka pelaajien, etta

vaivaamaan. muiden valmentajien kanssa.

Olen positiivinen omia pelaajia,
valmentajia, vastustajia ja tuomareita
kohtaan.




HYPS

VOIMA. TAHTO. SYDAN.

Uls3

H Joukkueena vastuu syvyydesta ja leveydesta
oman pelitilanneroolin osalta

Vastuu tiiviydesta leveys- ja syvyyssuunnassa,
jotta pallon riistaminen mahdollistetaan

Yhteistoiminta pallon ymparilla

Yksilon yleiset pelitilannetaidot,
taktiikasta riippumatta

Vaihtuvat pelipaikat
(kenttapelaaijilla)

TAVOITTEENA ON JATKAA PELAAJIEN MAARATIETOISTA KEHITTAMISTA,
8v8 VAIHEESTA ETEENPAIN JA KEHITTAA PELAAJIEN PERUSPELAAMISEN OSAAMISTA

PAAPAINOPISTEET

U14-U15 Ule6

Maalintekotilanteiden luominen usean
H pelaajan yhteistyolld. Hyékkaystasapaino.
Tilanteenvaihdot

H Joukkueen vahvuuksien hyédyntaminen
joukkue-, rynma- ja yksilotasolla

Toimiminen yhtenaisessa puolustavassa
P linjassa. Linjojen valinen yhteistyd. Oman
pelipaikan tehtavat, pelin eri vaiheissa

P Joukkueen kollektiivinen toiminta pelin eri
vaiheissa

Joukkuepelaamisen periaatteet ja
pelin vaiheet

Kokonaisvaltainen pelitapa

Yksilon erikoisvahvuuksien
kehittaminen osana pelitapaa

Yksilon yleiset pelitilannetaidot,
taktiikasta riippumatta

)

2-3 pelipaikkaa (kenttapelaajilla) 1 pelipaikka (muut vaihtoehtona)



VOIMA. TAHTO. SYDAN.

HARJOITUKSEN TOTEUTUS

AV FYYSISEN VALMENNUKSEN

JATKUMONA KAUSISUUNNITELMAN MUKAISESTI
+ PALLOLLINEN
Jaksoissa TEKNINEN / TEKNISTAKTINEN
e
HARJOITTEET TEKNISTAKTINEN
Tekninen

OPETUSPELI

Teknistaktinen

PELI
Opetuspeli

Peli LV



HYPS IKALUOKAN VASTUUVALMENTAJA = Vihintdan UEFA C

tai suunnitelma sen toteuttamiseksi
KAIKKI TOIMINNASSA MUKANA OLEVAT = SPL-koulutusputkessa

TUKITOIMET

Fysiikkavalmennus

Maalivahtivalmennus
Valmennuspaallikkd mukana toiminnassa viikoittain

Valmentajakoulutus =2 Alueellinen koulutusyhteistyo / SPL
Sisaiset koulutukset

Harjoite- ja materiaalipankki
Dokumentointi
Otteluiden tallentaminen

Fyysiset testit



HYPS

VOIMA. TAHTO. SYDAN.

TAITAVA FUTARI ANALYSOINTI/YMMARRYS
. Mon'pUO“Suus Halu oppia-positiivinen ilmapiiri- Aistielinten kautta
= Mahdollisimman laaja pohja  Kannustava- ja rakentava palaute ) .
. tuleva informaatio ja
= Edellytys taitavalle FYYSISET EDELLYTYKSET

g : sen analysointi
lajisuoritukselle L

Nopeus Ymmarrys liikesuorituksesta

Pelitilanteissa Voima
HAVAINTOMOTORIIKKA

kaytossa olevat Kestavyys
taidot
Liikkuvuus
Suunnan ja
Lajitaidot hahmo

sia, mutta pelkilla
a ominaisuuksilla ei
Motoriset perustaidot aavuteta taitoa
(Tasapaino-, lilkkkumis- ja
valineenkasittelytaidot)

Taitavuuden osatekijat
(Suuntautumis-, erottelu-, reaktio-, rytmi-, tasapaino-,
yhdistely-, muuntelu-, mukautumis-, sopeutumis-, ohjaus- ja Esimerkiksi: Nopea futari tarvitsee juoksuteknisi taitoja ja

ketteryyskyky, kyky erilaistumiseen ja ennakointi) riittavaa liikkkuvuutta saavuttaakseen mahdollisimman suuren
etenemisnopeuden. Toisaalta nopeuden kasvattaminen vaatii myos

voimaominaisuuksien lisdamista.



VOIMA. TAHTO. SYDAN.

HYPS PELITAPA



VOIMA. TAHTO. SYDAN.

MITATTAVAT

HYOKKAYS

Laukaukset ja laukausten positiot
Boxiin etenemiset
Pallokosketukset vastustajan boxissa
TV+ pallonhallinta oman puolustuskolmanneksen ulkopuolella
Murtautumisyritykset ensisijaiseksi valitulta alueelta

PUOLUSTUS

Laukaukset ja laukausten positiot
Boxiin etenemiset
Riistot hyokkayskolmanneksella, moniko johtaa maalintekoyritykseen

ERIKOISTILANTEET

Kauden aikana tehtyjen ja paastettyjen maalien suhde minimissaan +-0



VVVVV HARJOITTELU

Harjoitteessa on oltava mitattava tavoite

Harjoitteessa on mahdollisuuksien mukaan oltava suunta
Selkeat ja johdonmukaiset harjoitteet ( toisteisuus, progressio ja mittarit)

Harjoitteessa pyritaan aina pitamaan 2 tavoitetta, maalinteko ja
maalinteon estaminen

Harjoitteet pyritaan pitamaan riittavan yksinkertaisina



VVVVV CORMAAT(T

Taktiset teemat tuodaan vahvasti mukaan.
Opettamisen keskiossa peruspelaaminen ja pelin keskus.
Tavoitteena on tuottaa taitavampia, nopeampia ja vahvempia pelaajia.

11v11 pelin opettaminen aloitetaan 4-4-2 formaatilla ja muita pelitapoja
kaydaan lapi ikavaiheen aikana.

11v11 vaiheen alussa pelitavan on tuettava 3:ssa, selkeassa linjassa
pelaamista, aggressiivista prassia ja eteenpain puolustamista.
Ikavaiheen aikana on opeteltava puolustaminen myos matalassa blokissa.

Lopullisen pelitavan valmentaja valitsee omien nakemyksiensa mukaan.
Pelitavan on kaikissa tapauksissa tuettava peruspelaamisen oppimista.



HYPS 4-4-2 SELKEA PELITAPA

VOIMA. TAHTO. SYDAN.

MUOTO
4-4-2
\-.-/

Q4 Q@
___ s
4—Qa_a
Q Q

{4 4

Plussat 4-4-2

Miinukset 4-4-2

Selkeat 3 linjaa
Selkeat roolit
Leveyden sailyttaminen
helppoa

Antaa kohtuullisen hyvan
mahdollisuuden paineistaa
vastustajan pelinavaamisen
Helppo muokata tilanteen
mukaan 4-3-3, 4-2-4

Esim. 4-2-3-1 ja 3-5-2 vastaan
pelattaessa keskikentan
alivoima

Hyokkayksen tuki saattaa
IEECEREIEVEINGLS
Laitapuolustajien pelatessa
aktiivisesti
hyokkayssuuntaan, avaa
mahdollisuuden vastustajan
vastahyokkayksiin




HYPS PALLOLLINEN VAIHE

VOIMA. TAHTO. SYDAN.

MUQOTO
2-3-2-3

<d

Plussat 2-3-2-3

Tavoite:

Kentan taytto -> Kaikki kaistat
kaytossa.

Tuet ldhelld -> Mahdollisuus
edeta kontrolloidusti

Leveys & syvyys -> Vaikeuttaa
vastustajan irtoamista
prassiin.

Edeta kontrolloidusti
Houkutella vastustajaa
prassiin ja edeta syntyneisiin
tiloihin.
Murtautuminen ensisijaisesti
kymppialueen kautta tai
luoden ylivoimia

laitakaistoille.



HYPS PALLOLLINEN VAIHE

VOIMA. TAHTO. SYDAN.

Plussat 2-3-2-3

= Tasapaino, keskustassa
useampi pelaaja.

= Syo6ta -> Houkuttele, syota ->
Etene.

= Liikkuminen muodon sisall3,
avaa syottolinja.

= Edellytykset jatkaa

pallonhallintaa / edeta

nopeasti.

Tavoite:
= Edeta kontrolloidusti

= Houkutella vastustajaa

prassiin ja edeta syntyneisiin
tiloihin.
Murtautuminen ensisijaisesti
kymppialueen kautta tai
luoden ylivoimia

laitakaistoille.



HYPS PALLOLLINEN VAIHE

VOIMA. TAHTO. SYDAN.

Plussat 4-4-2
= Pallollisen vaiheen kentan
taytto.

= Nelio keskelld, uhka
viimeisessa linjassa.

= Alakerrassa mahdollisuus
edelleen liikuttaa vastustajan

muotoa tarvittaessa.

Tavoite:

=  Edeta kontrolloidusti

= Houkutella vastustajaa
prassiin ja edeta syntyneisiin
tiloihin.
Murtautuminen ensisijaisesti
kymppialueen kautta tai

luoda ylivoimia laitakaistoille.



HYPS PALLOTON VAIHE

VOIMA. TAHTO. SYDAN.

Plussat 4-2-2-2

= Keskustan priorisointi.

= Lyhyet etdisyydet.

= Tavoite ohjata pelaaminen
ENEER

=  Vastustajan kk pelaajien

kontrollointi.

Tavoitteet

=  Kaynnista prassi heti -> Paine
heti pallolliseen.

= QOhjaa peli laitaan, painollinen
laita keskustan
puolustaminen, houkuttele
laitaan.

=  Painoton hyokkaaja ja
painoton laita keskusta.

= Kk pelaajat vartiointi / vapaa,
rilppuen vastustajan

». muodosta.




HYPS Palloton vaihe - Prassi

VOIMA. TAHTO. SYDAN.

Plussat 4-2-2-2

= Keskustan priorisointi.

= Lyhyet etdisyydet.

= Tavoite ohjata pelaaminen
ENEER

=  Vastustajan kk pelaajien

kontrollointi.

Tavoitteet

=  Kaynnista prassi heti -> Paine
heti pallolliseen.

=  Ohjaa peli laitaan, painollinen
laita keskustan
puolustaminen, houkuttele
laitaan.

= Painoton hyodkkaaja ja
painoton laita keskusta.

» Kk pelaajat vartiointi / vapaa,

rippuen vastustajan

muodosta.




HYPS

VOIMA. TAHTO. SYDAN.

Palloton vaihe - Blokki

I
| S :

Tavoitteet

Plussat 4-4-2

Keskustan priorisointi.
Lyhyet etaisyydet.

Tavoite ohjata pelaaminen
laitaan

Loyda hetki kdynnistaa prassi
ja tavoitella riistoa.

Linjojen etdisyydet ->
Mahdollisimman ylhaalla
koko ajan.

Priorisoi keskusta, l0yda hetki
kun riittavasti omia pelaajia
lahella ja mahdollisuus
kaynnistaa paine.

Jatka paine niin pitkdaan kun
mahdollista, pumppaa linjat
yl6s aina kun vastustaja pelaa
palloa alaspain.




HYPS PELIN VAIHEET JA PELAAMISEN
PERIAATTEET

Vaikuttavat seikat TV- = Suunnanmuutos H>P
Etaisyys maaleihin Nopeasti ja aggressiivisesti
Vastustajan toiminta paine pallolliselle pelaajalle.
(dynaamiset tilat) Riista pallo.

Pelin eri vaiheet voivat esiintya samoilla kentan
alueilla

Puolusta aggressiivisesti, lahella
vastustajan maalia.

AVAAMISEN

VIIMEISTELY ESTAMINEN

Eteneminen

RAKENTELUN
MURTAUTUMINEN e EsTAndE
( TV . ) ) )
\ Kuljeta kohti vastustajan maalia
~ ~ tai eteenpéin, tyhjaan tilaan
RAKENTELU N MURTAUTUMISEN pain, tyh)
ESTAMINEN

Y%
D

TV+ = Suunnanmuutos P=2>H
VIIMEISTELYN

AVAAMINEN ESTAMINEN

1) Nopeasti eteenpdin, kun mahdollista!
2) Huolehdi pallosta.



VOIMA. TAHTO. SYDAN.

AVAAMINEN
VIIMEISTELYN ESTAMINEN
] 1

= o l e
AVAAMINEN v T VIIMEISTELYN ESTAMINEN
! I ° \ \
TAVOITE TAVOITE

I \
ENSIMMAISEN EDUN LOYTAMINEN MAALINTEON ESTAMINEN

|
PRASSIN PURKAMINEN

}‘V

VAIKUTTAVAT TEKIJAT

——

P



HYPS RAKENTELU

MURTAUTUMISEN ESTAMINEN

- N e A .
RAKENTELU v MURTAUTUMISEN ESTAMINEN
I I L 1 \

TAVOITE TAVOITE

| < 7 \
ETENEMINEN SAAVUTETUN TAI LUODUN EDUN KAUTTA MAALINTEKOTILANTEEN ESTAMINEN

\

VAIKUTTAVAT TEKIJAT



VVVVV MURTAUTUMINEN

RAKENTELUN ESTAMINEN
I—

MURTAUTUMINEN TV RAKENTELUN ESTAMINEN
I
MAALINTEKOTILANTEEN LUOMINEN f h




VIIMEISTELY
AVAAMISEN ESTAMINEN

VIIMEISTELY AVAAMISEN ESTAMINEN
1
TAVOITE TAVOITE

Maalinteko .\ '

L

I

ASTUSTAJAN MAALIA

VAIKUTTAVAT TEKIJAT

L ——

P
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