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Hyvinkaan Palloseura 5v5 pelitapa

- Harjoiteltujen asioiden siirtaminen peliin.
 Systemaattinen ja progressiivinen eteneminen.

- Hyokkayspelaamisen periaatteet ovat eteneminen ja tuki.
 Puolustuspelaamisen periaatteet ovat paine ja riistaminen.

 Hyvinkaan Palloseuran pelaaja on taitava, nopea, kettera, itsevarma
seka joukkuepelaaja.

 Hyvinkaan Palloseura haluaa 5v5 vaiheessa pelata rohkeaa etenemiseen
perustuvaa jalkapalloa missa ollaan ilman palloa mahdollisimman
vahan.
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Hyvinkaan Palloseura

Hyokkaaminen

Etenemisen tavoitteena on edeta kohti
vastustajan maalia kontrolloidusti
kuljettamalla.

Etenemisen toimintaketju:

- Informaation keraaminen -> Lahin
vastustaja, tila, lahin oma pelaaja.

- Paatoksenteko -> Eteneminen tilaan
| eteneminen tuen kautta.

Toiminta ikavaiheen mukaan!

Peruspelaaminen

Eteneminen

Etenemisen avainasiat ja laatutekijat:

Avainasiat:

HYPS

VOIMA. TAHTO, SYDAN.

Laatutekijat:

- Informaation keraaminen. - Katse ylhaalla

- Kuljettaminen
- Tyhjaan tilaan eteneminen.

- Kosketuspituuden saately

- Jalan eri osien kaytto.




Hyvinkaan Palloseura

Hyokkaaminen

Etenemisen tavoitteena on edeta kohti
vastustajan maalia kontrolloidusti
Ohittamalla.

Etenemisen toimintaketju:

- Informaation keraaminen -> Lahin
vastustaja, tila, lahin oma pelaaja.

- Paatoksenteko -> Eteneminen tilaan
| eteneminen tuen kautta.

Toiminta ikavaiheen mukaan!

Peruspelaaminen
Eteneminen ohittamalla HYPS

VOIMA. TAHTO, SYDAN.

Eteneminen ohittamalla avainasiat ja laatutekijat:

Avainasiat: Laatutekijat:

- Informaation keraaminen. - Katse ylhaalla

- Tyhjaan tilaan eteneminen. - Kosketuspituuden
saately

- Kuljettaminen - Jalan eri osien kaytto

- Vastustajan juoksulinjalle - Suunnanmuutokset

- Jalan vapaaksi saaminen - Ohittava kosketus

- Rytminvaihto




Hyvinkaan Palloseura

Hyokkaaminen

Pallottoman pelaajan tulee tukea
pallollista Fe aajaa, jotta eteneminen
on mahdollista. Tavoite tuoda
Fallo.lllsglle“ pelaajalle aina vahintaan
aksi syottosuuntaa jotta kentalla on
mahdollista edeta seka sailyttaa
pallonhallinta.

Tuen toimintaketju:

- Informaation keraaminen -> Lahin
vastustaja, tila, lahin oma pelaaja,
seuraava vastustaja, seuraava oma
pelaaja.

- Paatoksenteko-> Etene syottamalla
[ sailyta pallonhallinta

Toiminta ikavaiheen mukaan

Peruspelaaminen

Tuki HYPS

VOIMA. TAHTO, SYDAN.

Tuen ikavaiheen avainasiat ja laatutekijat:

Avainasiat: Laatutekijat:
- Maalivahdin hyodyntaminen. - Syoton laatu
- Informaation keraaminen. - Syottaminen

diagonaalisesti

Syottolinjan avaaminen. - Sijoittuminen
diagonaalisesti.

Kahden pelaajan yhteistyo
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Hyvinkaan Palloseura
Puolustaminen

Paineistamisen tarkoituksena on hairita
vastustajan etenemista joka hyvin
toteutettuna johtaa vastustajan
heikkoon suoritukseen.

Paine:

- Lahin pelaaja pelitilanteesta
riippuen.

- Lahin vastustaja

Toiminta ikavaiheen mukaan

Peruspelaaminen
Paine

Paineen ikavaiheen avainasiat:

Avainasiat:

- Katko tai riista -> Esta eteneminen
- Intensiteetti!

Esta eteneminen:

- Lahestyminen -> Tilan pienentaminen -> Peita yksi
syottosuunta.

- Pyri kontaktilla riistoon
- Riistaminen
- Jatka prassia

HYPS

VOIMA. TAHTO, SYDAN.




Hyvinkaan Palloseura Peruspelaaminen
Puolustaminen Riistaminen HYPS

VOIMA. TAHTO, SYDAN.

Riistamisen tarkoituksena on voittaa Riistamisen ikavaiheen avainasiat:
pallo omalle joukkueelle vastustajalta
tai ennen kuin pallo on vastustajalla.

Riistaminen: SRR

Intensiteetti.

- Lahin pelaaja pelitilanteesta

riippuen. Puolustusasento

- Lahin vastustaja

Pyri kontaktilla riistoon.

Pallon ja vastustajan valiin.
Toiminta ikavaiheen mukaan

Jatka prassia!




Hyvinkaan Palloseura Peruspelaaminen a
Puolustaminen Puolustuksentuki HYPS

VOIMA. TAHTO, SYDAN.

Tuki on puolustustilanteessa toisiksi Puolustuksen tuen ikavaiheen avainasiat:
lahin pelaaja palloon nahden.

Tukemisen tarkoitus on lisata

mahdollisuutta riistaa pallo. Avainasiat:

Puolustuksen tuki: - Tunnista ensimmainen puolustaja.

- Tunnista ensimmainen puolustaja. - Tunnista oma suora vastustaja.

- Oman suoran vastustajan - Nae oma vastustaja ja pallo.

tunnistaminen.

Toiminta ikavaiheen mukaan
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Hyokkaaminen
Pallonhallinta, Eteneminen, Murtautuminen. HYPS

VOIMA. TAHTO, SYDAN.

Hyokkaaminen

Hyokkaamisen tavoitteena on edeta kontrolloidusti kohti vastustajan
maalia ja viimeistella.

Hyokkayspelaamisen toiminnoissa korostuu peruspelaamisen kasitteet
Eteneminen ja Tuki.

U7 vaiheessa hyokkaaminen perustuu valmennuslinjan opetettavien
asioiden mukaan kuljettamiseen, suojaamiseen, kaantymiseen seka
ohittamiseen.

U8 vaiheessa pelaamisessa maalivahdin tavoite on luoda ylivoima ja
edistaa etenemista seka mahdollisuus sailyttaa pallonhallinta.

U9 vaiheessa tuki kasitteena vahvemmin mukaan ja miten sita
hyodynnetaan.
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Korkea prései HYPS

VOIMA. TAHTO, SYDAN.

Puolustaminen

Puolustamisen tavoitteena on riistaa pallo mahdollisimman lahella
vastustajan maalia. Jos vastustaja paasee prassin alta etenemaan niin jatka
prassia ja esta viimeistely -> Puolusta mahdollisimman vahan aikaa!

Puolustuspelaamisen toiminnoissa korostuu peruspelaamisen kasitteet
Paine, Riistaminen ja Puolustuksen tuki.

U7 vaiheessa puolustaminen perustuu vahvasti paineeseen ja riistamiseen -
> Aina kun olet ilman palloa -> Pyri voittamaan pallo mahdollisimman
nopeasti omalle itsellesi.

U8 vaiheessa puolustaminen perustuu edelleen vahvasti paineeseen ja
riistamiseen, mutta avainasioita lisataan.

U9 vaiheessa puolustuksen tuki kasitteena mukaan.
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Tilanteenvaihdot

Positiivinen / Negatiivinen HYPS

VOIMA. TAHTO, SYDAN.

Tilanteenvaihdot

Voisi sanoa, etta 5v5 pelaaminen on yhta tilanteenvaihtoa -> Pallon
voittamisen jalkeen pallo menetetaan -> Valittoman prassin jalkeen pallo
voitetaan jne.

Tilanteenvaihdoissa on jaettu kahteen alaotsikkoon:

Positiivinen -> Pallon voittaminen

Negatiivinen -> Pallon menettaminen

Toimintatavat tilanteenvaihdoissa:

Positiivinen -> Vastahyokkays U7-U9 Pallonhallinnan sailyttaminen U9
Negatiivinen -> Vastaprassi U7-U9




