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Tervetuloa Futisstarttiin!

Käy vastaamassa kyselyyn

https://ahaslides.com/1HYPS

https://www.palloliitto.fi/videot/jalkapalloharrastus/me-oltiin-siella-aiteja-ja-isia
https://ahaslides.com/1HYPS


MEIDÄN SEURA!



”VOIMA. TAHTO. SYDÄN."
Ehkäisemme lasten sekä nuorten 

liikkumattomuutta ja syrjäytymistä



Suomalainen jalkapalloperhe

136 055
REKISTERÖITYNYTTÄ 
PELAAJAA

2 719
EROTUOMARIA

66 066
VIRALLISTA OTTELUA

298/310
REKISTERÖITYNEITÄ 
PELAAJIA ON 298 
SUOMEN KUNNASSA.

27 304 TYTTÖPELAAJAA

5 100 NAISPELAAJAA

81 159 POIKAPELAAJAA

22 488 MIESPELAAJAA

~ 11 000
VALMENTAJAA

~ 375 000
HARRASTEPELAAJAA

661
PÄÄTOIMISTA PALLOLIITON 

JÄSENSEUROISSA, JOISTA 

JUNIORI- JA VALMENNUS-

PÄÄLLIKÖITÄ TAI 

VALMENTAJIA ON 411

878
JÄSENSEURAA

~ 99 000
VAPAAEHTOISTA

1,2 MILJARDIA EUROA

JALKAPALLON SROI*

* Suomalaisen jalkapallon arvo terveys-, sosiaali ja 

taloushyötyinä yhteiskunnallemme vuosittaisella tasolla.



Meidän seura pähkinänkuoressa

233 tyttöharrastajaa

588 poikaharrastajaa

45 naisharrastajaa

83 miesharrastajaa

16 ikäluokkaa

Yli 60 

peliryhmää/joukkuetta

Viisi harrasteryhmää

19 sopimusvalmentajaa

Yli 120 vapaaehtoista

Perustettu 1947 Toiminta-alue: Hyvinkää

5 vakituista työntekijää

21 osa-aikaista



Strateginen tavoite 

•Pelaajien kehittäminen 
& urheilullinen 
menestys

Strateginen tavoite 

•Aktiivinen ja 
elinvoimainen 
kilpailutoiminta

Strateginen tavoite 

•Monipuolinen matalan 
kynnyksen 
harrastustoiminta

Strateginen tavoite 

•Hyvä hallinto & 
vetovoimainen HyPS

Suvaitsevaisuus Vastuullisuus Avoimuus

Hyvinkään Kiinnostavin ja arvostetuin liikuttaja

”Ehkäisemme lasten sekä nuorten liikkumattomuutta ja syrjäytymistä”

Meidän seura (strategiatyö valmistuu 04/2022)



Seura olemme me

Vuosikokous, jäsenet

Puheenjohtaja ja johtokunta

Toiminnanjohtaja

Seuran toimihenkilöt

Joukkueiden kokoukset

Joukkueiden johtoryhmät



Me olemme täällä sinua varten!

Puheenjohtaja
Jukka Virtanen

Toiminnanjohtaja
Janne Bruun

Valmennuspäällikkö
Timo Lehtihalmes

Talous- & jäsenassistentti, vpj.
Krista Rosendahl

Seuravalmentaja
Mikko Heinonen

Seuravalmentaja
Tomppa Vainio

Nappulavastaava
Jonna Kallio



Pelaajapolku seurassamme

Päiväkotitapahtumat

Koulutapahtumat

HyPS/Sininen

HyPS/

Punainen
HyPS/

ValkoinenHyPS

PK Keski-

Uusimaa

FC Lahti/

FC Honka

HyPS/

Edustus

7 v.
Euroliiga / Talvi Euroliiga / Kerhotoiminta / Perhefutis

Nappuloiden ikäkausitoiminta

3 v.

10 v.

Euroliiga

12 v.

14 v.

18 v.

HyPS/Sininen:

• Tavoitteellinen kilpailutoiminta

• Yksilövalmennus

HyPS/Punainen:

• Aktiivinen harrastustoiminta

• Kilpaileminen

HyPS/Valkoinen:

• Matalan kynnyksen harrastustoiminta

• Jalkapalloliikunta



Seuramme toimintakulttuuri

• Avoimuus
• Toimimme avoimesti ja rehellisesti. Tiedotamme aktiivisesti ja 

faktapohjaisesti.

• Vastuullisuus
• Tunnistamme ja kannamme vastuumme harrastajistamme, 

yhteisöstämme ja ympäristöstämme. Pyrimme parhaimpaamme, 
mutta myönnämme myös virheemme.

• Suvaitsevaisuus
• Meille on kuka vain tervetullut ja me hyväksymme kaikki sellaisenaan 

kuin he ovat. Emme hyväksy minkäänlaista syrjintää tai kiusaamista

• Hypsiläisyys
• Kunnioitamme muita ja olemme ylpeitä seurastamme. Haluamme 

kehittyä, joten arvostamme asiallista palautetta. Kysymme ja 
kunnioitamme kysyjiä.



Tässä ikäluokassa seurassamme…

• Harjoitellaan 2-3 kertaa viikossa seuran valmennuslinjan ohjaaman 
valmennussuunnitelman mukaisesti

• Harjoituksissa neljä jaksoteeman mukaista rastia, joissa kaikissa eri 
harjoite. Suuremmissa ryhmissä lapset jaetaan pienryhmiin ja jokainen 
harjoittelee kaikilla rasteilla.

• Harjoittelu keskittyy yksilötaitoihin, mm. syöttämiseen, kuljettamiseen 
ja harhauttamiseen, sekä kehonhallinnan ja motoristen perustaitojen 
harjoitteluun. 

• Tavoitteena opettaa lapsille monipuolisesti laji- ja liikuntataitoja, sekä 
ryhmässä toimimista.

• Pelaamme harjoituspelejä ja turnauksia lähialueilla.

→ Pelitaktiset asiat tulevat vasta vanhemmalla iällä



Harjoituksissa me…

…leikimme …kisailemme …pelaamme

Toiminnan taustalla itsemääräämisteoria. 
Lue lisää: www.trainer4you.fi/blogi/motivaatioteoriat-itsemaaraamisteoria

https://www.trainer4you.fi/blogi/motivaatioteoriat-itsemaaraamisteoria/


Peleissä toimimme näin…

…ennen peliä …pelin aikana …pelin jälkeen

Leikki-ikäinen ei kykene hallitsemaan 

suurta määrää informaatiota kerrallaan.
SOPIVA MÄÄRÄ TIETOA



Näin tuen lapseni 
harrastusta



Perheen rooli harrastuksessa

LepoRavinto Varusteet

AikataulutYhteydenpito … JA KANNUSTUS



Liikkuminen ja aktiivisuus

2 tuntia 
kevyttä liikuntaa ja ulkoilua

Koulumatkoja, välituntileikkejä, 
treenimatkoja, pallonpomputtelua, 

hyppynarulla hyppimistä…

1 tunti 
vauhdikasta liikuntaa

Jalkapalloa, hippaa, uintia, 
hiihtoa, kiipeilyä, 

trampoliinihyppelyä…



Perheen rooli aktiiviseksi liikkujaksi 
kasvamisessa

Ennen kuin lapsen 

voidaan olettaa 

hallitsevan palloa, 

hänen tulee opetella 

monipuolisesti 

erilaisia 

kehonhallintataitoja

Perheen yhteinen 

harrastus, 

liikuntahetket.

Perheen 

liikuntatottumukset 

ja tavat, seuraavat 

lasta läpi elämän.

LIIKUNTATAIDOT
OMALLA AJALLA

TAPAHTUVA LIIKUNTA
Perheen esimerkki



Pohdi itseksesi kanssa, 
miten tuet omalla toiminnallasi lapsesi…

ILOA
harjoituksissa 

ja peleissä

INTOA
Aktiiviseksi 

liikkujaksi 

kasvamista

JALKA-

PALLON
oppimista 

omalla ajalla



Minustako 
vapaaehtoinen?



Vapaaehtoistyön 

vuosittainen arvo 

suomalaisessa 

jalkapallossa on

408 000 000 €

TIESITKÖ?



Arvon synnyttää 

99 000
vapaaehtoista 

seuratoimijaa

TIESITKÖ?



Heidän ansiostaan seuramme…

…toiminta on 

yleensä 

mahdollista.

…liikuttaa 

suurta määrää 

lapsia ja 

nuoria.

…on 

moniääninen 

yhteisö.

…koostuu 

monilukuisesta 

sydämeltään 

sitoutuneesta 

seuratoimija-

joukosta.

…toiminta on 

laajaa ja 

laadukasta.



Heidän ansiostaan…

…toiminta on 
mahdollista 

myös 
pienituloisille. 



että liikkumattomuus

maksaa yhteiskunnalle 

vähintään

TIESITKÖ…

3 000 000 000 €

vuodessa?



tärkeää työtä ja

SEURAMME TEKEE

VAPAAEHTOISTOIMIJAT

mahdollistavat sen.



Mihin tarvitsemme sinua?

Sisällön-

tuottajaksi

Valmentajaksi

Huoltajaksi

Talousvastaa-

vaksi

Joukkueen-

johtajaksi Kioski-

vastaavaksi

Varuste-

vastaavaksi

Johtokunnan 

jäseneksi

Tapahtuma-

vastaavaksiPeli-

vastaavaksi



Ja etenkin lapsesi

TÄRKEIMMÄKSI

kannustajaksi.



Jos

me lupaamme, että…

lähdet mukaan,



…tiedät, mitä tehtäviisi ei 

kuulu ja mikä on riittävästi.

…tiedät, mitä tehtäviisi kuuluu.

…saat perehdytyksen tehtävääsi.

…käytettävissäsi on ohjeistukset, jotta 

sinun ei tarvitse keksiä asioita uudestaan.

…olemme aina apunasi.



…uskomattomia kokemuksia 
ja uuden oppimista. 

… onnellisuutta, terveyttä 

ja pitkää ikää. *

…aidosti merkityksellistä tekemistä.

*Vapaaehtoistutkimus Anne Birgitta Pessi (2011)

…yhteistä aikaa ja innostavaa 

tekemistä oman lapsesi kanssa. 



Käy vielä vastaamassa kyselyyn

https://ahaslides.com/2HYPS



Kiitos, kun osallistuit!

Suomen Palloliitto ja LähiTapiola yhdessä
HyPS:n kanssa toivottavat upeaa futisstarttia!

Nähdään kentän laidalla!


